
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exerzitien im Alltag 
mit den Psalmen durch die 

 

Fastenzeit 2026 
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Liebe Gemeindemitglieder, liebe Freunde,  

herzliche Einladung zu einer Veranstaltungsreihe, die aus 

sechs Treffen besteht! An den Abenden setzen wir uns mit  

sie und deuten sie neu für unser Leben.  

 

,,Der Psalter ist ein Buch über den Messias, den Christus-
König. Die Davidfigur und die Königspsalmen geben ihm 
dieses Gesicht.. Nicht zufällig haben die Psalmen Pate 
gestanden, als die Freunde und Freundinnen Jesu von 
seinem Leben und seiner messianischen Würde zu erzählen 
versuchten. Wesentliche Elemente der Erzählungen über 
Jesus den Messias in den Evangelien sind aus der Lektüre 
des Psalters hervorgegangen. Ob die Worte, die Jesus bei 
seiner Taufe hört, oder die Worte, die er sterbend spricht - 
Psalmen haben diesen Erzählungen ihre Gestalt gegeben."  
          (Klara Butting) 

 

Folgende Psalmen werden uns begegnen 

• Psalm 51 (vom 1. Fastensonntag) 

• Psalm 33 (vom 2. Fastensonntag) 

• Psalm 95 (vom 3. Fastensonntag) 

• Psalm 23 (vom 4. Fastensonntag) 

• Psalm 130 (vom 5. Fastensonntag) 

• Psalm 22 (vom Palmsonntag) 

 

Lasst uns diese Zeit nutzen, um unserem Herzen zu folgen 

und unser Leben in Einklang mit unserem Glauben zu 

gestalten.  



 

 

 
 

Wöchentliche Treffen ca. 60 Minuten  

     mit Impulsen für die Woche  

im Petrus-Canisius-Saal  

der Pfarre am Lainzerbach 

    1130 Wien, Kardinal-König-Platz 2 

Termine: 

Donnerstag, 19.02.2026, 18.30 Uhr  

Donnerstag, 26.02.2026, 18.30 Uhr  

Donnerstag, 05.03.2026, 18.30 Uhr  

Donnerstag, 12.03.2026, 18.30 Uhr 

Donnerstag, 19.03.2026, 18.30 Uhr  

Donnerstag, 26.03.2026, 18.30 Uhr  

 

Auf Eure Teilnahme und darauf, gemeinsam in diesen Wochen 

einen spirituellen Weg zu gehen, freuen sich 

       Gertrud Baumgartner       Maria Marschütz  

     Peter Feigl        Christa Paster        Ralph Schimpl 

 
Anmeldung: nicht zwingend, aber erleichtert uns die Planung 

                 Bitte um Anruf oder Mail an die Kanzlei 

                            Telefon 0676 922 81 03 

                Mail pfarre@amlainzerbach.at 

Kosten:  keine, freie Spende 

 



 

 

 

GOTT 

schenke uns Deinen Heiligen Geist  

und öffne unsere Ohren, 

um Dein Wort zu hören.  

Öffne unsere Herzen,  

damit wir dich verstehen.  

Öffne unsere Lippen,  

Dein Wort zu sagen. 

Du lebendiger Gott, mit deinem Wort 

kommst du uns entgegen. 

Öffne unsere Ohren und unser Herz, 

dass wir unter den vielen Worten, die erklingen, 

heute das eine hören, das uns stärkt, 

das uns tröstet, das uns fordert 

und das uns voranbringt auf dem Weg zu dir. 

Dir sei Lob in Ewigkeit. 

Egbert Ballhor 

 


